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Tracking Ur Wellness



Bienvenue dans votre traqueur de bien-étre
innovant, la tdw™ Smartwatch de ByDzyne™
- un appareil intelligent spécialement congu pour
surveiller votre mode de vie quotidien, vous
aidant a améliorer votre ton bien-étre global.

Tracking Ur Wellness



Votre tiw™ Smartwatch et les
fonctionnalités de I'application

Que contient la boite ?

« Dispositif tlhw™Smartwatch

+ Bracelet de mode en acier
inoxydable supplémentaire en
argent

» Chargeur USB (adaptateur USB
non inclus)

* Guide d'utilisation de la Smartwatch

» Insertion d'application et de langue

*Veuillez lire le guide d'utilisation complet avant
utilisation.

La tGw™ Smartwatch intelligente est spécifiquement congue pour surveiller

votre mode de vie quotidien avec des fonctions intuitives intégrées.

L'application tdw™ Smartwatch App apporte une touche personnelle de
fitness avec des fonctions supplémentaires personnalisables afin de vous
aider a améliorer votre bien-étre global.

Caradtéristiques tiw™ Smartwatch & App

! .:"':I‘
oY

_:\_
./ Moniteur de fréquence cardiaque

I._ N
s

: Tableau de bord du fitness

[
NG

-/ Moniteur de données du sommeil \

o

'E}; Bluetooth 5.0 ;\ Mode Sport

. IP67 résistant aux éclaboussures | Batterie 200mAh

L

) Design elegant f Bandeau interchangeable

-

(") Compte & rebours
=) Trouver un téléphone

") Chronométre

« Test de port

* Prendre une photo

« Alarme de réveil

 Alarme de rythme
cardiaque

 Moniteur d'ovulation

<« Suivi et stockage des
' données de ton bien-

~ « Notifications de
messages
+ Rappel d'inactivité



Table des matieres

Apprenez a connaitre votre tw™Smartwatch....................................... 6
Charger votre Smartwatch ..., 6
Durée de vie de la Batterie. ..o 7
Mise en place de votre Smartwatch ... 7
Changement de bande............coooiiiiii 8
Marche/Arrét/  REVEIl ... 8
Configuration de votre tdw™ Smartwatch App ......coooiiiii 9
Créer VOIrE COMPLE ..oviieiiiie e, 10
Jumelage de l'application a votre Smartwatch ......................onl 12
Synchronisation de votre application surlecloud .......................ooiini. 12
Horloge/ACCUeIl .o 13
Le tableau de bord d'accueil..............coiiiiii 14
Tableau de bord du fitNESS. ..o 15
Moniteur de données de SOMMEIL...........coiiuiiiiiiii e, 16
Moniteur de rythme cardiaque ..., 17
Moniteur d'ovulation ... 19
FONCHON MOOE SPOIT ..o e 22
Notification de MESSAGES ......iuiiiii e 24
FONCHION d'alarme ..o 24
Rappel d'iNactiVItE ..o 25
Prendre UNe PROTO. . ... 25
ECran & TNEUIE ....ooeiee e 26
COMPLE A TEDOUIS ... 26
Trouver un telEPNONE.... ... . 27
CRIONOMI B oo 27
Répondre a un appel /Mettre en sourdine/ Rejeter un appel........................ 28
DEtection d'USUIE .......cooniieii e 28
Modifier les informations de votre profil ... 29
Rétablir 1e MOt de PaASSE .....cuiiriiiii i 29
Parametres de 'UNIte. ... e 30
Effacer 1eS dONNEES..........o.oiniinii i, 30
Spécifications et matériel ... 30
Entretien et Nettoyage.......cooiiiiiiii i 30
Avis de non-responsabilité du produit ..o 31
Garantie d'UN @n 31
Déclaration de conformité FCC ..., 31

Cette smartwatch est congue pour étre utilisée avec la tdw™ Smartwatch App (disponible sur iOS
et Google Play Store). Pour obtenir des instructions sur la connexion de votre smartwatch via

Bluetooth et sur I'utilisation de I'App, veuillez continuer a lire ce guide d'utilisation.



Apprenez a connaitre votre tiw™
Smartwatch

A.Marche/Arrét

B. LED verte PPG et capteurs de contact avec la peau pour prendre

des mesures. Lorsque le capteur est allumé, une LED verte
s'affiche.

C. Points de contact en cuivre pour la charge A

D. Bande en acier inoxydable, entiérement réglable y /ﬁ ":ﬁ
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Chargement de votre Smartwatch

Retirez le chargeur USB inclus sous l'insert contenant votre smartwatch

(dans la boite). Connectez le cable USB a n'importe quel dispositif de

charge compatible USB (sortie : 5V 1A). Au dos de la montre, alignez les

points de contact en cuivre avec les points en cuivre de la base de
chargement.

*Pour des performances optimales, assurez-vous que votre smartwatch est
compléetement chargée avant de |'utiliser.
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Durée de vie de la batterie

Lorsque la batterie de la smartwatch est faible, une icone en forme d'éclair
rouge apparait lorsque vous touchez I'écran. Lorsque la batterie est
compléetement épuisée, la smartwatch s'éteint automatiquement. Une fois
placée sur le chargeur, elle s'allume automatiquement. L'icone en forme
d'éclair apparait et devient vert fixe lorsque la smartwatch est
completement chargée. Pendant la charge, le cadran principal de
I'norloge/de la maison s'affiche, mais aucune autre fonction ne peut étre

utilisée*.

* La batterie peut durer jusqu'a 3 jours selon l'utilisation. Il faut environ 2 heures pour la
charger complétement. N'essayez pas de remplacer la batterie vous-méme, car cela
pourrait endommager votre tiiw™ Smartwatch. L'élimination de la batterie lithium-ion de
votre tiiw™ Smartwatch doit étre effectuée conformément aux lois et directives
environnementales locales.

Mise en place de votre Smartwatch

Votre tw™ Smartwatch est congue avec un bracelet magnétique
réglable. Faites glisser la bande a travers les supports de la montre pour
la rallonger. Une fois sur votre poignet, tirez sur le bracelet a boucle
magnétique pour le serrer, puis laissez-le reposer sur le bracelet.




Changement de bande

- Détachez la bande en faisant glisser la boucle magnétique a travers son
support et placez I'appareil face vers le bas sur une surface propre ou un
chiffon.

« Repérez les goupilles a ressort dans le support. Faites glisser une a une la
molette de la goupille vers le centre et inclinez-la pour détacher le support
de I'épaule de I'appareil.

« Une fois séparés, retirez les deux goupilles et insérez-les dans les supports
de votre nouveau bracelet.

« Pour fixer votre nouvelle bande, insérez une extrémité de la goupille a
ressort dans le trou de la taille d'une goupille situé dans I'épaulement.
Appliquez une pression vers le bas sur le bouton de la goupille afin de
pouvoir glisser la partie supérieure dans le trou correspondant sur le coté
opposé. Répétez le processus avec I'autre support. Une fois les deux
supports en place, vérifiez qu'ils sont tous deux bien fixés.

* | e bracelet de mode supplémentaire en argent est un accessoire de mode. Bien que le fait de se
doucher avec ou de ['utiliser quotidiennement n‘endommage pas le métal, lorsqu'il est exposé a des
produits chimiques agressifs et a des conditions humides continues telles qu'une forte humidité, la
sueur et le contact avec l'eau, le bracelet peut potentiellement se temnir et affecter I'apparence de
votre bracelet en argent.

Marche / Arrét / Réveil

Pour allumer votre smartwatch tw™, appuyez sur le bouton latéral

et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes. La smartwatch va

vibrer et le logo tdw™ va apparaitre.

 Pour éteindre votre smartwatch, appuyez sur le bouton et maintenez-le
enfoncé pendant 3 secondes jusqu'a ce que le logo le logo tw ™
disparaisse. La smartwatch vibrera a nouveau. Vous pouvez également
faire glisser I'écran d'affichage jusqu'a ce que vous voyiez l'icone rouge "
mise hors tension ". Appuyez et maintenez cette icone pendant 3
secondes pour éteindre la smartwatch.

 Pour réveiller I'écran de la smartwatch, touchez I'écran, appuyez

sur le bouton latéral ou faites tourner votre poignet. Vous pouvez

activer la fonction de réveil via I'application et régler le .

niveau de sensibilité. Ouvrir I'application >Icone des paramétres

>Parametres de ma Smartwatch >appuyez sur le

bouton "Tourner le poignet"

« Pour modifier la durée d'affichage de I'écran et le niveau de
sensibilité de la smartwatch.
Ouvrir I'application >IcOne "Parametres”. >"Parametres de

I ma Smartwatch" >appuyez sur la fleche « Tourner le o

poignet » >réglez votre heure de début, I'neure d'arrét et le ;
niveau de sensibilité >"SAUVEGARDER" &



Configurez votre tiiw ™
Smartwatch App

Pour une expérience optimale avec la smartwatch, nous vous
recommandons d'utiliser I'application tdwTM Smartwatch App pour
Android ou iOS. Vous pouvez trouver I'App a I'un des endroits suivants,
en fonction de votre appareil.

« Le Google play store pour les appareils Android tels que
Samsung, Huawei, ou LG

» L'App store d'Apple pour les appareils iOS tels que I'iPhone ou l'iPad

Téléchargez et installez I'App sur votre appareil mobile et lorsqu'elle est
installée, activez la fonction Bluetooth de votre appareil*. Ouvrez I'App et
appuyez sur |'écran pour étre guidé a travers une série de questions pour
vous aider a créer votre compte thw™Smartwatch

*Certains téléphones mobiles nécessitent que la fondtion de localisation soit activée pour que la
smartwatch soit détectée par lapplication.
Q
tuw Smartwatch
bydzyne.developers
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Créer votre compte

Vous devez créer un compte pour commencer a suivre votre parcours de
bien-étre au quotidien.

Ouvrir l'application > Appuyez sur "Ou s'inscrire". >Saisissez votre
adresse électronique >créer un mot de passe valide contenant 6 a 20
caracteres.

L'invite vous demandera de confirmer si vous avez lu attentivement et
reconnu la politique de confidentialité. Une fois que vous aurez tapé
"OUI", votre compte sera créé et vous pourrez vous connecter avec
succes.

« Pour relier votre tiw™Smartwatch App a votre compte ByDzyneTM,
entrez la méme adresse électronique que celle associée a votre compte.
la méme adresse électronique que celle associée a votre compte.

« Sivous avez déja un compte, appuyez sur "Connexion" et entrez votre mot de
passe valide de 6 a 20 caracteres. caracteres.

| A Prompt

Please confirm whether you have
carefully read and acknowledged this

o privacy policy.
NO YES

w ) Privacy Policy

Forgat your password ?

Ofr .‘:’;|][| l_l{x




Création de votre compte

Parametres de la couleur de la peau
Pour que la smartwatch puisse surveiller efficacement votre bien-étre, il vous sera
demandé de choisir une couleur proche de la couleur de votre peau. Touchez le cerde

de couleur qui correspond le mieux a votre peau, puis appuyez sur la fleche en bas de
[éaan.

Information personnelle |

Vos informations personnelles sont importantes pour que l'algorithme de la smartwatch
puisse les utiliser pour vous aider a atteindre vos objectifs.

1. Identifiez si vous étes un homme ou une femme en appuyant sur l'icone qui s'applique
en haut de I'écran

2. Sélectionnez ensuite I'année, le mois et la date de naissance.
3. Lorsque vous avez terminé, appuyez sur la fleche en bas de I'écran.

Saisissez vos données personnelles

1. Faites défiler les chiffres de chaque section pour sélectionner votre poids et votre taille.
2. Appuyez ensuite sur la fleche en bas de I'écran.

Saisissez vos objectifs

En fonction de vos informations personnelles, I'application calculera une
recommandation de pas et d'heures de sommeil par jour. Vous pouvez personnaliser
ces objectifs afin de les aligner étroitement sur votre style de vie.

1. Pour personnaliser votre objectif de pas, faites défiler et choisissez un nombre.
2. Pour personnaliser vos heures de sommeil, appuyez sur les signes "-" ou "+".

3. Lorsque les sélections sont terminées, appuyez sur le bouton de vérification en bas
de I'écran.



Jumelage de I'application a votre
smartwatch

Vous devez maintenant coupler/connecter votre Smartwatch a l'application. Le
jumelage de votre appareil mobile permettra a I'application et a la smartwatch de
communiquer entre elles, en synchronisant les données dans les deux sens grace
a la technologie Bluetooth. Assurez-vous que la connexion Bluetooth de votre
téléphone est activée a tout moment pour permettre la synchronisati@Rsmee s
*Cartains t8éphones mobiles nécessitent que ka fondtion ae localisation soit adtivée pour que la
Smartwatch soit détedtée par lapplication.
1. Associez |'application a votre Smartwatch :
Ouvrir l'application >tableau de bord principal >appuyez sur
"Cliquer pour connecter la smartwatch" (a droite de la

barre rose)*. \
Il vous sera demandé d'activer également

votre localisation GPS.Cliquez sur "Confirmer".
2. Activez la connexion tliwtm Smartwatch :

Tapez sur "Connecter" a coté de votre appareil tdw™P,

confirmer quelle smartwatch est la votre, appuyez sur IM

la smartwatch pendant environ 4 secondes. = )

Le numéro MAC est l'identifiant unique de votre smartwatch
twm™.

3. Pour déconnecter la Smartwatch :
Ouvrir I'application >appuyez sur l'icone "Parameétres". >appuyez sur
"Paramétres de ma Smartwatch". >désactivez le bouton "Pairer le dispositif".
*La smartwatch peut stocker les données jusqu'a 7 jours sans étre couplée au
téléphone.
X/otre téléphone doit étre configuré pour recevoir des notifications (se trouve souvent sous la
rubrique téléphone Paramétres >Applications >tdw Smartwatch > Permissions >Localisation)

Synchronisation de votre application
sur le cloud

Apres avoir connecté la smartwatch et I'application, une invite vous
demandera de synchroniser |'application avec le nuage afin que vos données
puissent étre stockées. Si vous n'étes pas connecté a votre compte, les
données de I'application seront stockées localement sur votre
téléphone portable et une fois que vous vous serez reconnecté a
votre compte, les données seront alors téléchargées sur le cloud.

Pour désactiver la synchronisation :
Ouvrir I'application >appuyez sur l'icdne "Paramétres". >tapez sur "taw"
sous "My Smartwatch Settings" >appuyez sur le bouton "Synchroniser
avec le nuage".




Horoge

Le cadran de votre tiw™Smartwatch est votre écran
d'accueil. Faites glisser votre doigt vers le haut ou vers
le bas sur I'écran pour modifier I'apparence de I'écran
d'accueil.

Pour naviguer dans les fonctionnalités de votre thw™
Smartwatch, faites glisser votre doigt de gauche a
droite (ou de droite a gauche) sur I'écran d'affichage. Si
vous appuyez sur I'écran d'accueil pendant 1 seconde,
vous verrez le numéro MAC et la version de la
smartwatch.

*Une fois que la smartwatch est couplée a un
téléphone portable via I'application tiw™ Smartwatch
App, App, le fuseau horaire de I'horloge sera mis a jour
avec le méme fuseau horaire et les mémes paramétres
qgue le téléphone portable.




Tableau de bord de la maison

Votre tiw™Smartwatch Home Dashboard est votre assistant personnel de bien-
étre. Cette fonction fournit un apercu global de vos progres quotidiens alors que
vous vous efforcez d'atteindre vos objectifs de mise en forme et de bien-étre.
Vous pouvez identifier les tendances et analyser les données pour vous aider a
cibler des domaines de bien-étre spécifiques.

Section 1 : Compte des étapes et resumé du temps [ veme |

Vous pourrez voir le nombre de pas accumulés et la durée
des heures en appuyant sur les mots " AUJOURD'HUL ", "
HIER ", " 2 JOURS AUJOURD'HUI ".

Section 2 : Fitness

La section Fitness indique le hombre maximum de pas que
vous avez effectués pendant la journée, avec un graphique
mettant en évidence vos pics de forme. Touchez cette section
pour accéder a I'écran du tableau de bord Sport qui répertorie
toutes les données relatives a vos pas quotidiens, a la distance : —
parcourue et aux calories briilées. %) Fivee " IStepa
Section 3 : Sommeil

Le diagramme de la section Sommeil est un instantané de votre

cycle de sommeil. Appuyez sur cette section pour accéder a

I'écran Moniteur de données de sommeil qui affiche une

description détaillée de votre cycle de sommeil.

Section 4 : Rythme cardiaque —_—

La section Fréquence cardiaque vous permet de visualiser le
dernier relevé de fréquence cardiaque et I'heure a laquelle il a

été effectué. Le graphique affiche les relevés de fréquence
cardiaque effectués tout au long de la journée. Touchez cette
section pour accéder au moniteur de fréquence cardiaque

afin d'obtenir des mesures de fréquence cardiaque plus  _,
détaillées. Touchez I'icone de cceur rose pour effectuer une
mesure manuelle de la fréquence cardiaque.

& | Hean Bste 0%
— thpn

Section 5 : Moniteur d'ovulation

Le moniteur d'ovulation résume votre cycle menstruel en
prédisant vos regles et en indiquant les statistiques
quotidiennes de probabilité de grossesse. Appuyez sur cette
section pour afficher les détails de votre suivi d'ovulation et
saisir des détails tels que votre cycle menstruel et votre état de
grossesse.

*Remarque : ke moniteur dovulation nest disponible que pour kes fermmes,



—

Tableau de bord du fithess

Le tableau de bord de remise en forme suit et controle vos
objectifs quotidiens de remise en forme via votre smartwatch
et enregistre ces données dans I'application. La smartwatch
vous permet d'afficher le nombre total de vos pas quotidiens,
les calories br{ilées et la distance parcourue. Lorsque vous
atteignez votre objectif de pas, la smartwatch vibre et affiche
I'animation de I'objectif sportif. L'objectif par défaut est fixé a
9 000 pas et vous pouvez facilement le modifier a I'aide de
I'application. L'écran du tableau de bord de I'application
effectue un relevé toutes les 30 minutes, puis répertorie vos
pas quotidiens, les calories que vous avez brilées et la
distance parcourue. Il calcule également et vous indique le
nombre de pas dont vous avez besoin pour atteindre votre
objectif.

Modifier les objectifs de I'étape :

Ouvrir l'application >appuyez sur l'icone "Parametres". >
tapez sur "objectif de I'étape". > défilement pour
sélectionner I'objectif de I'étape souhaitée >
"SAUVEGARDE"

A 4

Pour visualiser les données des releves quotidiens enregistres : wiosH @
Ouvrir I'application >Ecran du tableau de bord d'accueil > T
appuyez sur la section « Fitness »>appuyez sur les mots
« pas », « distance » ou « calories »

Pour voir I'historique de vos données de remise en forme :
Ouvrir I'application >I'écran Tableau de bord d'accueil >

appuyez sur la section « Fitness » >entrez la date souhaitée .
a partir de l'icone Calendrier dans le coin supérieur droit

>"Confirmer"



Moniteur de données de sommeil

Le moniteur de données de sommeil vous aide a améliorer
la cohérence de votre cycle de sommeil en enregistrant vos
habitudes et tendances générales de sommeil. Cette
fonction détecte le moment ou vous commencez a vous _. .
endormir et celui ou vous vous réveillez. Elle enregistre et 02h 10m
affiche automatiquement et précisément la durée totale du | g
sommeil (y compris le sommeil profond et Iéger) sur une
période de 24 heures, grace a un capteur situé a l'intérieur
de la smartwatch qui détecte les vibrations. La smartwatch
affiche la durée et la qualité du sommeil de la derniére nuit
enregistrée. L'écran des données de sommeil de
I'application vous permet de visualiser vos habitudes de
sommeil quotidiennes et vos données historiques.

* es données de sommel sadivent quele que soit Iheure ae la jourmée.

Pour voir vos données de sommeil sur la Smartwatch :
Balayez vers la gauche ou la droite pour afficher la fonction de veille. Apres 3
secondes d'inactivité, I'écran passe automatiquement en mode veille.

Pour changer votre objectif de sommeil :

Ouvrir l'application >appuyez sur l'icone "Parametres". >appuyez sur la
fleche « Veille » >faites défiler et sélectionnez « Durée du sommeil » >
"SAUVEGARDE"

Pour voir I'historique de vos données de sommeil :

Ouvrir 'application >appuyez sur la section « Sommeil » >appuyez sur

I'icone de date ou de calendrier en haut de I'écran >
saisir la date souhaitée >"Confirmer" < Steep hours a‘

< 201940528 > @
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Moniteur de rythme cardiaque

Ce moniteur de fréquence cardiaque intuitif vous permet de
visualiser facilement vos battements cardiaques par minute en
temps réel et de voir un graphique de vos fréquences cardiaques
moyennes au cours de la journée. Balayez vers la gauche ou la
droite pour accéder a I'écran de la smartwatch et la mesure
résultats
s'afficheront et vous pourrez continuer a prendre des mesures en
temps réel. Aprés environ 60 secondes, I'écran se met

commencera. Apres quelques secondes, les

automatiquement en veille.

Lorsque vous activez la surveillance automatique de la
fréquence cardiaque dans l'application, celle-

automatiquement a enregistrer les données
30 minutes.

Dans l'application, vous pouvez également adiver 'alerte de fréquence
aardiaque, personnaliser d'autres fondions de fréquence cardiaque et i
consulter 'historique complet de vos mesures de fréquence cardiaque. / ;

Fonctions supplémentaires de I'application Heart Rate :

Sur le tableau de bord de la fréquence cardiaque, vous pouvez
afficher la zone de fréquence cardiaque qui suit l'intensité de
votre entrainement et les heures de la journée pendant

lesquelles vous étes resté immobile ou actif.

Pour activer/désactiver la surveillance automatique de la

fréquence cardiaque :

Ouvrir l'application >appuyez sur l'icone "Parametres". >

appuyez sur "Parameétres de ma Smartwatch".

>Fleche "Commutation des parametres". >
Appuyez sur le bouton
"Alerte de —
fréquence cardiaque" @ W pomrizro o
pour |'activer

ou le désactiver.

Message rotificatan
Alamm settings
Inactivity resmmider

Tum wrist detechan

@
€
€
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a intervalles de




Moniteur de rythme cardiaque

Lorsque la surveillance automatique de la
fréquence cardiaque est activée, vous pouvez
définir I'alerte de fréquence cardiaque sur
I'application et définir la valeur de fréquence
cardiague anormale. Lorsque votre fréquence
cardiaque atteint la valeur anormale, la
smartwatch vibre et affiche l'alerte de fréquence
cardiaque.

Pour activer/désactiver |'alerte de fréquence
cardiaque :
Ouvrir I'application >appuyez sur l'icone "Parameétres" >
appuyez sur "Parametres de ma Smartwatch"> s K
appuyez sur le bouton "Alerte de fréquence «
cardiaque". e dmctsn
Pour activer la valeur de fréquence cardiaque

anormale :

Ouvrir |'application > appuyez sur l'icone

"Parameétres">appuyez sur "Paramétres de ma

Smartwatch" >tap “Heart rate alert”arrow > ==L E
appuyez sur la fleche "valeur anormale de la

fréguence cardiaque". >régler le numéro de BPM

"CONFIRMER " >"SAUVEGARDE"

Lecture manuelle de la fréquence cardiaque

Pour effectuer une lecture manuelle de la fréquence cardiaque :
Ouvrir l'application >"Accueil" >appuyez sur la section "Fréquence
cardiaque" (en bas de I'écran)>appuyez sur "+" >appuyez sur l'icbne
« bouton Lecture/Pause »

7. ®|— o



Moniteur d'ovulation

Le moniteur d'ovulation* vous aide a cartographier votre cycle de fertilité
et vous permet de rester a jour avec des notifications basées sur les
données sur la tiw™ Smartwatch . En utilisant les données spécifiques
de votre cycle, cette fonctionnalité enregistre, analyse et surveille votre
ovulation. Suivez votre cycle de plus prés grace aux prédictions de fertilité
et aux calendriers de suivi des régles et de I'ovulation. Vous pouvez régler
la section Moniteur d'ovulation sur le tableau de bord d'accueil en mode

discret en appuyant sur la petite icone en forme de boite dans le coin lv
supérieur droit.

* orsque vous tééchargez lapplication sur votre tééphone, diquez sur "Oui” lorsque le message vous

demande si vous souhaitez configurer ke moniteur dovulation,

** | @ moniteur d'ovulation ne fonctionne que pour les utilisateurs féminins.

Pour commencer le suivi de 'ovulation Enregistrer les menstruations:
Ouvrir I'application >Appuyez sur la section "Moniteur d'ovulation >
"Information personnelle" =appuyez sur "Enregistrer le cycle menstruel".
>'CONFIRMEZ." l’
Un message vous demandera de "Définir I'état pour

enregistrer les menstruations", sélectionnez "Oui".
Saisir des données personnelles :

« Durée de la période =appuyez sur la fleche >choisir le numéro >'CONFIRMEZ." ‘
« Durée du cycle =appuyez sur la fleche >choisir jours =*CONFIRMEZ"
>'SAUVEGARDE"

« Appuyez sur le bouton "Prédiction intelligente" pour prédire la date des
Reégles menstruelles.

Le moniteur d'ovulation sur le tableau de bord de I'accueil

affichera des statistiques quotidiennes sur la probabilité de

grossesse.

Essayer de tomber enceinte

Ouvrir 'application >Appuyez sur la section "Moniteur
d'ovulation". >"“Information personnelle” >Appuyez sur

Cb "Essayer d'étre enceinte" >
~ Un message vous demandera de "Régler I'état pour
enregistrer les menstruations ?". Sélectionnez "Oui".

Saisir des données personnelles :

Durée du cycle >appuyez sur la fleche >choisir le numéro >
“CONFIRMEZ " >"SAUVEGARDE"

Durée du cycle >appuyez sur la fleche >choisir jours >
“CONFIRMEZ" >"SAUVEGARDE" Appuyez sur le bouton "Prédiction
intelligente" pour prédire la date des menstruations.

!




Moniteur d'ovulation

Enceinte:

Ouvrir I'application >appuyez sur la section « Moniteur d'ovulation » >
"Information personnelle" >appuyez "Enceinte" >Un message vous
demandera de "Définir le statut comme étant Enceinte ?" et de cliquer sur
"Oui". >Cliquez sur « Date prévue de I'accouchement » pour saisir la date.

Saisir des données personnelles :

Date prévue de I'accouchement >appuyez sur la fleche >saisissez la date >
“CONFIRMEZ" >"SAUVEGARDE"

Pour une prédiction intelligente, calcul de la date prévue de I'accouchement:
Date de début de la derniere période >appuyez sur la fleche >appuyez sur
la fleche >“CONFIRMEZ" >"“SAUVEGARDE"

etz s cpzhe A Prompt S xpmn tud b of of ek
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Le moniteur d'ovulation du tableau de bord de la maison affichera
votre compte a rebours quotidien compte a rebours avant
['accouchement.
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Moniteur d'ovulation

Mere

Ouvrir I'application >tapez sur la section "Moniteur d'ovulation" >"Informations

personnelles" > tapez sur "Mére" > Un message vous demande de définir le

statut de mere, appuyez sur "Oui".

Saisir des données personnelles :

 Saisissez le sexe du bébé >appuyez sur la fleche >"CONFIRMER" >"SAUVEGARDER".

 Entrez la date de naissance prévue > appuyez sur la fleche > "CONFIRMER" >
"SAUVEGARDER".

« Longueur de la période >fleche tactile >sélectionner le numéro >"CONFIRMER" >
"SAUVEGARDER".

« Durée du cycle >tapez sur la fleche >sélectionnez les jours >"CONFIRMER" >
"SAUVEGARDER".

« Appuyez sur Prédiction intelligente pour prédire la période de votre cycle.

|

20125

Calendrier d'ovulation :

Enregistrez vos regles dans le calendrier de I'application et suivez votre
cycle avec le calculateur d'ovulation.

calculatrice d'ovulation.

Passez en revue les dates des périodes passées et du calendrier d'ovulation
pour un meilleur suivi de I'ovulation.

Il existe des vues mensuelles du calendrier de fertilité indiquant la fenétre
fertile, le jour de I'ovulation et précisant le jour ou les chances de concevoir
sont les plus élevées.



Lancez le mode sport lorsque vous commencez votre séance
d'entrainement pour suivre votre temps d'activité, les calories
brlilées, la fréquence cardiague en temps réel et les pas
effectués par séance d'entrainement. Balayez vers la gauche
ou la droite sur I'écran de la smartwatch pour localiser le
mode sport. Appuyez une fois sur I'écran pour lancer cette m,_"
fonction. La smartwatch enregistre alors le temps écoulé, les 00026 step
calories (kcal), la fréquence cardiaque (bpm) et les pas. S'il '
n'y a aucune activité apres environ 3 secondes, I'écran se
met automatiquement en mode veille. Pour verrouiller,
mettre en pause ou quitter le mode sport sur la smartwatch,
faites glisser votre doigt une fois de gauche a droite, puis
cliquez sur l'icone appropriée. Les données capturées pour
chaque session seront stockées dans I'application.
 Le bouton de verrouillage/déverrouillage peut étre
utilisé pour éviter tout contact accidentel.
» Le bouton de pause vous permet d'interrompre et
de reprendre I'enregistrement pendant vos
exercices.
« La smartwatch est intuitive et sait si vous étes
« en mouvement pendant I'exercice. Si la smartwatch détermine
gue vous n'étes pas en mouvement, elle quitte
automatiquement le mode sport.

Pour accéder au tableau de bord du mode App Sport :
Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Mode sport" en bas de
I'écran de I'application.

Le tableau de bord App Sport Mode dispose de 2 modes

1. Mouvement Smartwatch - suit vos enregistrements actuels et historiques de
calories brilées et vous étes en mesure de démarrer le mode Sport sur la
smartwatch.

2. Mouvement GPS - suit votre position en temps réel et l'itinéraire que vous
avez parcouru via votre téléphone portable. parcours que vous avez effectué
via votre téléphone portable.



Fonction du Mode Sport

Mouvement de la smartwatch

L'écran Mouvement de la Smartwatch affiche I'historique de vos
calories br(ilées quotidiennement. Les données sont ventilées par
heure de la journée (matin, apres-midi et nuit), la durée de I'activité,
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Pour obtenir plus de détails sur les données, appuyez sur l'icone
"flamme" pour voir les statistiques enregistrées, notamment la vitesse,
la durée de I'exercice aérobie, la fréquence cardiague moyenne, la
distance et le nombre de pauses. Il y a 3 graphiques affichant les
lectures de la fréquence cardiaque, la quantité d'exercice, et les
enregistrements du nombre de pas.

et

Pour accéder au mode Mouvement de la Smartwatch et
activer le mode Sport sur la Smartwatch via |'application Ao
Ouvrez l'application >tapez sur l'icone "Mode sport" en bas de I'écran > §
tapez sur "Mouvement de la smartwatch" en haut de I'écran>appuyez
sur l'icone "Bouton de lecture".

Vous serez invité a activer la fonction mode sport sur la smartwatch.

Mouvements GPS:

L'écran Mouvement GPS présente une carte de votre position
actuelle et des statistiques d'exercice telles que la vitesse a
laquelle vous allez, le rythme de votre activité et les

calories br(ilées. La séance sera enregistrée dans |'application.
Pour accéder au mode Mouvement GPS :

Ouvrez l'application >touchez l'icbne "Mode sport" en bas de I'écran >touchez
"Mouvement GPS" en haut de I'écran en haut de I'écran >appuyez sur l'icone
"Play button">appuyez sur le cercle "start sport".

Vous pouvez interrompre la session en appuyant sur le cercle "Pause" et en le faisant
glisser vers le bas. Pour poursuivre le suivi GPS, appuyez sur " CONTINUER ". Pour
mettre fin a la session, appuyez sur " FAIT ", un message vous demandera si vous
voulez arréter la session et appuyez sur " OUI ".

H intensité du signal GPS peutt dminuer dans les endroits ol ke signal est obstrué, parexarmple dans de
mawvaises conditions métgorologiquees, a lintérieurr et entre aartains bétiments ou dans des zones
basges,




Notification des Messages

Recevez des notifications instantanées (appels téléphoniques, SMS,
Facebook, etc.) directement sur votre smartwatch en activant les
notifications individuelles via I'application.

Lorsque des messages de notification arrivent, par exemple un SMS, la
smartwatch vibre et affiche votre message. S'il n'y a aucune e
activité apres 3 secondes, I'écran s'éteint automatiquement. i
Pour activer les notifications de messages :

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone

"Parametres« >appuyez sur "Parametres de ma

Smartwatch" >appuyez sur la fleche « Notification

des messages » >Sélectionnez n'importe quelle

combinaison d'applications de notification en

appuyant sur le bouton*. «

*\/otre téléphone doit étre configuré pour recevoir des notifications (souvent sous
Paramétres du tééphone > Notifications). Une demande dautorisation apparaitra,
Sdledtionnez "autoriser”.

Fonction d'alarme

Vous pouvez configurer des alarmes personnelles via |'application
et votre smartwatch vibrera lorsque I'alarme se déclenchera.
Lorsque la smartwatch vibre 10 fois, elle s'éteint automatiquement.
Vous pouvez définir plusieurs alarmes et recevoir des rappels a des g S
moments précis, et ajouter des icones d'étiquettes pour

personnaliser l'identification des alarmes. '
Pour régler I'alarme : @ n M

Ouvrez l'application >appuyez sur l'icone "Parametres" >

appuyez sur "Parametres de ma Smartwatch" >appuyez epen

sur la fleche "Parameétres d'alarme" > appuyez sur "+" en e88ee -
haut de I'écran, dans la partie supérieure droite > Réglez Baas .
les heures

Pour régler une alarme répétée :

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Parametres" > ="
appuyez sur "répétition" >sélectionnez le jour >sélectionnez
I'heure >appuyez sur "Confirmer".

Pour personnaliser I'étiquette de votre réveil :

Ouvrez I'application >tapez sur " Etiquette de réveil " >
choisissez I'icone de I'étiquette et elle sera automatiquement mise a jour.
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Rappel d'inactivité

Le rappel d'inactivité mesure votre immobilité et vous alerte
lorsque vous étes inactif depuis trop longtemps. Si vous restez
immobile plus longtemps que la période que vous avez définie,
la smartwatch vibrera pour vous rappeler de bouger.

To Set Your Inactivity Reminder:

Ouvrez |'application >appuyez sur l'icbne "Parameétres" >appuyez sur
"Parametres de ma Smartwatch" >appuyez sur le bouton "Rappel d'inactivité" >
Appuyez sur la fleche pour définir I'heure de début, I'heure de fin et l'intervalle

derappel. e
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Prenez une photo

Vous pouvez prendre des photos via votre smartwatch une fois que vous

avez activé la fonction "Prendre des photos" dans I'application.
Remarque : L'application ne peut pas prendre de photos lorsque la smartwatch mesure
la fréquence cardiaque.

Pour activer la fonction "Prendre une photo" :

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Parameétres" >appuyez sur
"Parameétres de ma Smartwatch" >appuyez sur la fleche "Prendre une
photo".

Cela ouvre immédiatement le mode appareil photo de votre
téléphone mobile et I'écran de capture de photos sur la
smartwatch. Cliquez sur l'icbne blanche a I'écran ou secouez la
smartwatch pour prendre la photo. Appuyez sur l'icone
blanche pendant quelques secondes pour quitter la fonction
photo.




Ecran a I'heure

Vous pouvez personnaliser la durée d'affichage de I'écran de votre

smartwatch via l'application.
Ouvrez l'application >tapez sur l'icbne "Parametres" >tapez sur

"Paramétres de ma Smartwatch" >cliquez sur la fleche "Durée d'affichage

de I'écran" >Appuyez sur la fleche "Durée d'allumage de I'écran" >

Sélectionnez la nouvelle durée >"Confirmez" >"Sauvegarder".

Compteur a rebours

Le compte a rebours est idéal pour I'entrainement par intervalles. Vous étes en
mesure de démarrer, de mettre en pause et de réinitialiser directement depuis
votre tdw™ Smartwatch et de régler le compte a rebours de votre choix via
I'application. Balayez vers la gauche ou la droite sur I'écran de la smartwatch
pour localiser le mode compte a rebours, appuyez sur " DEMARRAGE " et le
compte a rebours commence. ‘
Lorsqu'il atteint zéro, la smartwatch vibre jusqu'a ce que vous appuyiez sur
"REINITIALISER". Vous pouvez également utiliser les boutons de pause et de
reprise pendant un compte a rebours actif. Le réglage par défaut de cette
fonction est de 1 minute et peut étre modifié via I'application. Le compte a
rebours peut étre lancé soit via I'application, soit via I'écran de la smartwatch. IS

00:01:00

Pour régler ou modifier le compte a rebours :

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Paramétres" >appuyez sur
"Parametres de ma Smartwatch" >"Compte a rebours" appuyez sur la
fleche >appuyez sur le bouton "Démarrer le compte a rebours" >
sélectionnez I'heure souhaitée >"Confirmez".

Si l'option d'affichage est activée, le minuteur peut étre exécuté sur la
smartwatch séparément de l'application.

Pour activer l'option d'affichage :

Ouvrez I'application >tapez sur l'icbne "Parameétres" >appuyez sur
"Parameétres de ma Smartwatch" >appuyez sur la fleche "Compte a rebours" >appuyez sur le
bouton "Afficher sur la smartwatch".

Pour démarrer le minuteur dans I'application :

Ouvrez I'application >appuyez l'icbne "Parameétres" >appuyez "Parameétres de ma Smartwatch"
>appuyez la fleche "Compte a rebours" >appuyez sur le bouton "Démarrer le compte a
rebours" >Sélectionnez la durée du compte a rebours.

"Confirmez"

To Program A Predetermined Recurring Countdown Time:

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icne "Parameétres" >appuyez sur "Parametres de ma

Smartwatch" >appuyez sur la fleche " Temporisateur " >appuyez sur la fleche "Compte a

rebours" >Sélectionnez la durée du compte a rebours souhaitée.

"Confirmez ".

Lorsque vous réglez le compte a rebours dans |'application, il se réinitialise a la méme heure sur la
4 » B smartwatch et conserve ce compte a rebours jusqu'a ce que vous le modifiiez a nouveau.



Trouver un téléphone

La fonction "Trouver un téléphone" vous aidera a localiser
votre téléphone égaré. Appuyez sur I'écran "Find Phone" de
la smartwatch et si vous étes connecté par Bluetooth, votre )
téléphone sonnera pendant une minute ou jusqu'a ce que
vous touchiez a nouveau l'icone du téléphone de la '
smartwatch pour I'éteindre.

Pour activer/désactiver la fonction Rechercher un téléphone :
Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Parametres" >
appuyez sur "Parametres de ma Smartwatch".

>appuyez sur la fleche "Fonctions supplémentaires" >
appuyez sur le bouton "Trouver un téléphone".

*Sj la smartwatch et le téléphone portable ne sont pas connectés via
Bluetooth®, cette fonction ne fonctionnera pas.

Chronometre

Utilisez la fonction chronometre intégrée pour chronométrer vos
activités de remise en forme : démarrez, mettez en pause et
arrétez/réinitialisez facilement d'une seule touche. Cette fonction
s'affiche par défaut sur votre smartwatch et peut étre désactivée
via l'application. Sur votre smartwatch, touchez l'icone verte en
bas a droite pour démarrer le minuteur et I'icone deviendra
rouge. Pour mettre le minuteur en pause, appuyez sur le bouton
rouge. Pour réinitialiser le temps, touchez l'icbne grise en bas a
gauche. Aprées que le chronometre ait fonctionné pendant 1
minute, I'écran s'éteint automatiquement. Touchez I'écran une
fois et I'écran du chronométre réapparaitra.

Pour afficher le chronometre ON/OFF :

Ouvrez I'application >appuyez sur "Parametres" >
appuyez sur "tdw" sous "Parameétres de ma smartwatch" >
appuyez sur la fleche "Fonctions supplémentaires" >
bouton "Fonction chronometre".




Répondre a un appel / Muet /
Rejeter un appel

En étant connecté a votre téléphone via Bluetooth, vous pourrez utiliser cette
fonction. La smartwatch vibre lorsqu'il y a un appel entrant et affiche le numéro
de l'appelant. Si le numéro de téléphone figure dans votre liste de contacts, le
nom de I'appelant s'affiche également. Vous avez également la possibilité de
mettre en sourdine ou de rejeter I'appel entrant.

Pour activer la réponse aux appels dans l'application :
Ouvrez l'application >appuyez sur l'icone "Parametres" >appuyez sur la fleche

"notification des messages" >appuyez sur le bouton "Appel téléphonique

Pour mettre en sourdine un appel sur la Smartwatch : _
Lorsqu'il y a un appel entrant, la smartwatch vibre. Touchez l'icone |
verte du microphone en bas a droite pour faire taire I'appel et
arréter de faire vibrer la smartwatch.

Pour rejeter un appel sur la Smartwatch :

Lorsqu'il y a un appel entrant, la smartwatch vibre. Appuyez sur l'icone rouge en
bas a gauche pour rejeter I'appel. La smartwatch indiquera que I'appel a été
déconnecté.

Détection d'usure

La fonction de détection de port consiste a s'assurer que vous portez votre tiw™
Smartwatch afin d'exécuter des fonctions telles que la mesure de la fréquence
cardiaque. Si la smartwatch est sur votre bras, une mesure sera effectuée. Si la
smartwatch détecte qu'elle n'est pas sur votre bras, les voyants verts du capteur
clignoteront, puis I'écran passera en mode veille et aucune mesure ne sera prise.

Pour activer la détection de l'usure :

Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Parametres" >appuyez sur
"Parameétres de ma Smartwatch" >appuyez sur la fleche "Changer les réglages"
>appuyez sur le bouton "Détection du port".
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Modifier les informations de votre
profil

Pour modifier les informations de votre profil :

Ouvrez l'application >tapez sur l'icone "Parameétres" >appuyez sur votre
pseudo sous la photo de profil >appuyez sur les informations (surnom,
sexe, date de naissance, poids, taille, IMC et couleur de peau) que vous
souhaitez modifier >appuyez sur "Confirmer" >"ENREGISTRER".

Jane

1990-12-1

* 21 1in

janedoe@gmail.com >

Réinitialiser le mot de passe

L'application est fournie avec un mot de passe par défaut de 0000. Si
vous souhaitez réinitialiser votre mot de passe alors que vous avez déja
connecté la smartwatch a votre téléphone.

Ouvrez l'application >appuyez sur "Connecter
I'appareil">appuyez sur « Parametres Ma -
Smartwatch » >appuyez sur la fleche « Réinitialiser i T it
le mot de passe de l'appareil » >entrer I'ancien ou

le nouveau mot de passe >appuyez sur

"Réinitialiser le mot de passe"

Si vous avez oublié votre mot de passe, touchez I'écran de la

smartwatch et maintenez la pression pendant 6 secondes. Cela

{effacera votre mot de passe. Lorsque vous sélectionnez "Réinitialiser le

mot de passe", votre ancien mot de passe deviendra le mot de passe

par défaut de : 0000. Veuillez suivre ces instructions de réinitialisation
p= du mot de passe pour en créer un nouveau.

*/ous pouvez connederla smartwatch a votre téléphone portable sans mot de passe.
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Personnaliser les parametres du systemede
l'unité

Pour changer l'unité de mesure :
Ouvrez I'application >appuyez sur l'icone "Parametres" >
appuyez sur "Réglage de I'unité" > choisissez Métrique

ou Impérial.
L'application enregistre automatiquement les
modifications.

Effacer les données

Pour effacer les données d'une montre intelligente et
la restaurer aux parametres d'usine :

Ouvrez l'application >appuyez sur " Connecter le
dispositif " >appuyez sur "Paramétres de ma
Smartwatch" =appuyez sur la fleche "Effacer les données".
Une fois cette fonction activée, la smartwatch effacera
toutes les données et remettra tous les commutateurs de
fonction a leur valeur par défaut.

Entretien et nettoyage

Votre thiw™Smartwatch et son bracelet sont congus pour étre portés jour et nuit. Il est
important de garder le capteur de la smartwatch propre pour garantir une mesure
précise. Essuyez le visage de la smartwatch, le dos de la smartwatch et le bracelet avec
un chiffon non abrasif et non pelucheux (si nécessaire, humidifiez Iégerement le chiffon
avec de I'eau fraiche). Séchez soigneusement toutes les pieces avec un chiffon non
abrasif et non pelucheux.

La bande de mode supplémentaire en argent est un accessoire de mode. La tw™
Smartwatch est résistante aux éclaboussures selon la norme IP67 (1M). Elle est
résistante aux éclaboussures d'eau douce - pas d'eau contenant des produits chimiques,
des détergents, du chlore ou d'autres contaminants. Evitez les contaminants nocifs qui
peuvent éroder la smartwatch au fil du temps. Il n'est pas recommandé de I'utiliser de
facon prolongée dans I'eau, de I'utiliser sous la douche, de nager ou de pratiquer
d'autres activités aquatiques. Evitez de charger I'appareil dans un état humide. En cas
d'exposition a I'eau, séchez-la soigneusement avant de la réutiliser.




Spécifications et matériaux

+ Prend en charge Android 5.1 ou IOS 8.0 ou supérieur

- Affichage : Ecran tactile couleur IPS 1.22", 240*240

* Puce principale : NRF 52832 Batterie : 200mAh Li-Polymer

- IP67 résistant aux édaboussures

 Facade de la montre intelligente : Verre trempé

» Dos de la montre intelligente : Polycarbonate

+ Bracelets : Acier inoxydable avec aimant N52 NdFeB (néodyme fer bore)
+ Bracelet détachable a dégagement rapide

€3 Bluetoath 5.0

Avis de non-responsabilité

La tw™ Smartwatch est un produit de bien-étre général destiné a promouvoir la forme
physique en suivant I'exercice et I'activité aérobique. La thw™ Smartwatch n'est pas un
dispositif médical et n'est pas destinée a étre utilisée pour le diagnostic, le suivi, la
prévention ou le traitement de maladies. Vous ne devez pas utiliser ces informations pour
diagnostiquer ou traiter un probléme de santé ou une maladie sans consulter un fournisseur
de soins de santé qualifié. Avant de commencer un programme de remise en forme, veuillez
consulter votre médecin.

Garantied'un an

ByDzyne™ garantit que pendant la période de garantie d'un an a compter de la date d'achat
initiale, les produits matériels et les accessoires inclus seront exempts de défauts de
matériaux et de fabrication. La garantie d'un an ne couvre pas I'usure normale, ni les
dommages causés par un accident, une utilisation et un stockage inappropriés, ainsi que les
réparations ou modifications non autorisées. Pour obtenir de plus amples informations sur la
garantie, veuillez contacter le service d'assistance a la clientéle par l'intermédiaire du
systeme de billetterie de votre back-office, ou par courriel a I'adresse
Support@ByDzyne.com. Une preuve d'achat valide doit étre soumise lors d'une réclamation
au titre de cette garantie. Si vous soumettez une réclamation valide au titre de la garantie,
ByDzyne™ réparera ou remplacera votre tlw™ Smartwatch ou ses accessoires a sa propre
discrétion.

Déclaration de conformité FCC

Cet appareil est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis
aux conditions suivantes : (a) cet appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles, et (b)
cet appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences qui peuvent
causer un fonctionnement indésirable.
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